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Behinderten- und  
Rehabilitations-Sportverband  

Sachsen-Anhalt e. V.

Diese Sportarten  
können Sie in unseren Vereinen betreiben:

•	Boccia 
•	Bosseln 
•	Floorball (ID) 
•	Fußball (ID) 
•	Para Bogensport
•	Para Kanu 
•	Para Kegeln 

Wir bieten Ihnen
…	eine qualitativ hochwertige Aus- und Fortbildung von 

Übungsleitern für den Rehasport in allen Profilen.

…	umfangreiche Beratungsleistungen zur Durchführung 
des Rehabilitationssports: Einzelberatungen/Seminare/
Regionalkonferenzen und Netzwerktreffen.

…	sportliche Angebote in den Bereichen:

Rehabilitationssport
als ärztlich verordnete sportliche Betätigung zum Erreichen 
eines Rehabilitationszieles auf der Grundlage des SGB IX, 
§ 64. Unsere zertifizierten Rehabilitationssportgruppen 
werden von lizenzierten Fachübungsleitern angeleitet und 
medizinisch betreut.

Freizeitsport 
als freudvolle sportliche Betätigung ohne ärztliche  
Verordnung und ohne Streben nach sportlichen 
Höchstleistungen

Wettkampf- und Leistungssport
als sportliche Betätigung mit dem Ziel, an Wettkämpfen 
teilzunehmen und hohe Leistungen zu erzielen

•	Para Leichtathletik 
•	Para Radsport 
•	Para Rudern 
•	Para Schwimmen 
•	Para Sportschießen 
•	Para Tischtennis 
•	Rollstuhlbasketball

•	Rollstuhlrugby
•	Showdown
•	Sitzball
•	Sitzvolleyball
•	Torball 

 

Sportlich aktiv  
mit Handicap
Werden auch Sie aktiv  
im Sportverein!

Lebensfreude. Würde. Respekt.



„Nicht behindert zu sein ist kein 
Verdienst, sondern ein Geschenk, 

das uns jederzeit genommen 
werden kann.“
Richard von Weizsäcker

Der BSSA –
Behinderten- und Rehabilitations- 
Sportverband Sachsen-Anhalt e. V.

…	ist einer der drei mitgliedsstärksten Sportverbände 
Sachsen-Anhalts. Er konnte  seit der Gründung im Jahr 
1990 die Anzahl seiner Mitgliedsvereine von 20 auf 185 
steigern, in denen mehr als 30 000 Einzelmitglieder 
sportlich aktiv sind und betreut werden.

…	ist mit seinen Mitgliedsvereinen aufgrund seiner Fach- 
kompetenz alleiniger Anbieter von Rehabilitationssport  
(§ 64 SGB IX) als ordentliches Mitglied im 
LandesSportBund Sachsen-Anhalt e. V.

…	bietet Wettkampf- und Leistungssport in 19 Sportarten an. 

…	bietet mit seinen Großveranstaltungen, den 
Landessportspielen für Behinderte und ihre Freunde und den  
Landeswinterspielen für Sportler mit geistiger Behinderung 
jährlich mehr als 1 500 Teilnehmern freudvolle Bewegung 
bei Sport und Spiel. 

…	ermöglicht mit über 2 000 ausgebildeten 
Fachübungsleitern eine qualitative hochwertige 
Betreuung der Übungsgruppen in den Mitgliedsvereinen.

…	wird von mehr als 300 betreuenden Ärzten unterstützt.

…	engagiert sich für barrierefreie Sportstätten als Voraus- 
setzung für eine selbstbestimmte sportliche Tätigkeit.

Wir wollen
…	möglichst viele Menschen mit Behinderung, eingeschränkter 

Teilhabe oder mit chronischer Erkrankung für Bewegung 
und Sport begeistern und ihnen flächendeckende und 
facettenreiche Sportangebote in den Mitgliedsvereinen bieten.

…	die Verbesserung der Lebensqualität und eine positive 
psychische Motivation Betroffener erreichen mit dem Ziel, 
aktiver und umfassender am gesellschaftlichen Leben 
teilzuhaben.

…	die Rahmenbedingungen für den Sport von Menschen mit 
Behinderung weiter verbessern.

…	Hauptanbieter von Rehabilitationssport in Sachsen-Anhalt  
bleiben und unsere Fachkompetenz im Rehabilitationssport 
weiter ausbauen.

…	über sportliche Aktivitäten mehr Sensibilität, Akzeptanz und 
Interesse der Öffentlichkeit für die Belange von Menschen mit 
Behinderungen wecken.

… 	im Sinne der Integration/ Inklusion gemeinsames Sport- 
treiben von Menschen mit und ohne Handicap fördern.

Unser Team für Tokio

Ivo Kilian
Verein: Hallescher Kanu-Club 54
Sportart: Para Kanu

Anja Adler
Verein: Hallescher Kanu-Club 54
Sportart: Para Kanu

Andrea Eskau
Verein: USC Magdeburg 
Sportarten: Para Radsport,  
Para Ski nordisch

Marie Brämer-Skowronek 
Verein: SC Magdeburg  
Sportart: Para Leichtathletik  
(Kugel, Speer)

Sebastian Vollmer,  
Diana Trapp, Mandy Küsel,  
Daniela Cierpka
Verein: HSV Medizin Magdeburg 
Sportart: Sitzvolleyball


