
 WORKSHOP

neurozentriertes Training in 
der Therapie

Integriere neurozentriertes Training in deine

tägliche therapeutische Arbeit. Lerne die

Funktionsweise des Nervensystems kennen

und wie Du diese durch gezielte

neurozentrierte Übungen beeinflussen.

Fortbildungspunkte für therapeutische
Berufe!

Für Fragen und Details stehe ich gerne zur Verfügung

+49 170 9921276

info@neuro-performance-coaching.de

Jannik Schuster 

M.Sc. Sport & Exercise Science

Z-Health Master Practitioner Programm 



Grundlagen des neurozentrierten Trainings

Testung und Training bewegungssteuernden Systeme

·Testung und Stimulation des visuellen, vestibulären,

propriozeptiven und respiratorischen Systems 

Integration des neurozentrierten Ansatzes in den Alltag
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