
 

 
 
 
 

 
 
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, das verfügbare Netz an qualifizierten Schroth-Therapeuten zu vergrößern und eine hohe 
Therapiequalität im ambulanten Bereich zu fördern. 
Unser erfahrenes Instruktoren-Team vermittelt Ihnen aktuelle praktische und theoretische Erkenntnisse in der Skoliose-Therapie 
nach Katharina Schroth. 
Die ambulante Therapie ist ein wichtiger Baustein im Rahmen der konservativen Skoliosetherapie und soll den stationär erreichten 
Therapieerfolg stabilisieren und unterstützen. 
 
AUSBILDUNG  ZUM  SCHROTH-THERAPEUTEN  in den ASKLEPIOS Kliniken Bad Salzungen 
 
Kursdauer:  8 Tage - Sie werden von erfahrenen Instruktoren ausgebildet. 
Kursgebühr: 1550,00 Euro 
Sonderkonditionen bei Übernachtungs- und Verpflegungsangeboten. 
Bestellung von Lagerungsmaterialien für die SCHROTH-Therapie. 
 
Nach bestandener Prüfung werden Sie in unser Therapeuten-Netzwerk aufgenommen und betroffene Patienten können die Kontakt-
Daten von ambulanten Praxen erfahren.  
 
Vorteile der Skoliose-Therapie nach Katharina Schroth 

 Dreidimensionale Wirbelsäulen-Korrektur und Krümmungsaufrichtung durch Korrektur/Veränderung von asymmetrischen Haltungs- 
und Bewegungsmustern 

 Verhinderung/Verzögerung von Krümmungsverschlechterung 
 Verbesserung der Herz- und Lungenfunktion 
 Schmerzreduktion durch individuell angepasste Übungen und dadurch Reduktion von Spätfolgen 

Die wichtigsten Ausbildungsinhalte: 

 Definition, Pathomechanismus, funktionelle und strukturelle Skoliosen 
 Vermittlung von Diagnostikverfahren zur Feststellung des Skoliose-Musters sowie der Stärke der Skoliose 
 Vermittlung des Körperblockmodells nach Katharina Schroth 
 Vermittlung der Schroth-Nomenklaturen 
 Vermittlung der verschiedenen Haltungsvariationen 
 Physiotherapeutische Befundaufnahme bei Skoliose-Patienten zur Feststellung der unterschiedlichen Skoliose-Muster 
 Erstellen von Übungsskizzen und Übungsprogrammen an Hand des erstellten Befundes 
 Vermittlung der einzelnen Korrektur-Techniken  

(Korrekturatmung, Beckenkorrekturen, manuelle Korrektur- und Mobilisationsgriffe) 
 Praktisches Arbeiten mit Skoliose-Patienten 
 Erlernen der speziellen Lagerung der Patienten zur Durchführung der Skoliose-Therapie nach Katharina Schroth 

Alle Infos rund um die Fortbildung zum SCHROTH-Therapeuten finden Sie unter: 
 

Ausbildung zum Schroth-Therapeuten - Asklepios Katharina-Schroth-Klinik Bad Salzungen 
 
Kontaktdaten: i.weinitschke@asklepios.com - Telefon: 03695-651396 


